trskole~workshop med

Forutom forestillningen Akropanik erbjuder Cirkus Trattofon en workshop proppad med
rorelseglddje, cirkuslekar, akrobatik och oompa oompa-musik!

Vigledda av den clown de kédnner igen fran forestallningen far de utforska olika kroppsliga uttryck: dansa
pa olika sétt, rora sig som djur (hur ror sig en trott elefant?) och visa kénslor med rorelser. De far ocksa 6va
enkel akrobatik och manskliga pyramider. De far dven aktivera fantasin i inlevelselekar som att ga pa lina

20 meter upp (tejp pa marken), springa som cirkushastar, osv.

Fakta
* Uppsokande workshop 1-5 ggr med ndgon veckas
mellanrum
+  Aldrar3 -6 ar
* 10 barn per grupp
*  Workshopen pagar 40 minuter per grupp
* Max 4 grupper per dag
* Ytaminst 4 x 4 meter
* 1-2 pedagoger behover narvara

+  Pris: 1000 kronor per 40 min + 25% moms

Pedagoglska aspekter
Utvidgar forestdllningen! Workshopen bygger vidare pa

intryck och teman fran forestallningen Akropanik.

* Kroppsbejakande! Barnen far utforska rorelser och fysiska aktiviteter. Ger redskap och inspiration
for fysiska lekar och aktiviteter.

* Inkluderande! Bra for spraksvaga grupper, som far framja ett annat satt att uttrycka sig.

* Lekframjande! Lekinslagen blir inspiration till nya lekar.

* Genus-dverskridande! Alla far vara starka, mjuka, latta, stora, sma.

* Socialt! Akrobatik med varandra kraver tillit och kontakt. Dessutom 6var barnen pa turtagning, att

lyssna och att uppmarksamma instruktioner.

Koppling till laroplanen
Laroplan for forskolan (Lpfo 98) 2.2 Utveckling och larande
Forskolan ska strdva efter att varje barn
*  utvecklar sin skapande formdga och sin formdga att formedla upplevelser, tankar och erfarenheter i minga
uttrycksformer som lek, bild, rorelse, sing och musik, dans och drama
* utvecklar sin motorik, koordinationsformdga och kroppsuppfattning samt forstdelse for vikten av att virna om

sin hilsa och sitt vilbefinnande
*  utvecklar sin nyfikenhet och sin lust samt formdga att leka och lira Cl Y
*  utvecklar sjilvstiandighet och tillit till sin egen formdga O Oll
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